
Demonstratia	matematica	a	valorii	socului	in	coarda	de	alpinism	:	(	n.n.		NU	si	la	via	ferrata!	)		

	Avem	:		𝑬𝝆 = 𝒎 𝒈 𝒉				(energia	potentiala	de	cadere)	

	 	 	 	 	 									Si	:		𝑳 = 𝑭 × ∆𝒍				(lucrul	mecanic	de	intindere	a	corzii)	

							Deoarece					𝐸𝜌 = 𝐿	

𝑚 𝑔 ℎ = 𝐹× ∆𝑙	

								Dar		ℎ = 𝟐𝑙      𝑐𝑎𝑧 𝑒𝑥𝑡𝑟𝑒𝑚 − 𝒇𝒂𝒄𝒕𝒐𝒓 𝟐 − 	

Deci	:						𝑚 𝑔 ×2𝑙 =   𝐹 × 𝛥𝑙	

𝑑𝑒 𝑢𝑛𝑑𝑒               𝐹 = 2 𝑚 𝑔 
𝑙
∆𝑙
	

Dar	totodata	:					𝑭
𝒔

 = 𝑬 ∆𝒍
𝒍
																		      ∆!

! 
 =  !

! !
 											   !

∆!
 =  ! !

!
 		(legea	deformarii	elastice)	

Inlocuim	 !
∆!

 		in	𝐹 	si	obtinem	:		 𝐹 = 2 𝑚 𝑔 ! !
!
			;	sau		 𝐹!  = 2 𝑚 𝑔 𝑠 𝐸 	

Adica					:			 𝐹 =  2 𝑔  	×	 𝑚 𝑠 𝐸					(formula	socului	in	coarda)	

						Sau	inca	:			 𝑭 ≅ 𝟒,𝟒𝟑 𝒎 ∙ 𝒔 ∙ 𝑬				(socul	in	caz	de	cadere	extrema	–	pe	sectiune	de	coarda	:	<mmp>)	

SAU,	daca	introducem	diametrul	corzii	,	atunci	:						𝑠 =  !!
!

!
			si,	inlocuind	in	formula	lui		“F	”(de	mai	sus)	

	obtinem	varianta	:											𝐹 = 4,43 𝑚 𝐸 !!
!

!
	;	adica	:		 𝐹 = 4,43 !

!
 ×𝑑 × 𝑚 𝐸		

			Sau	inca		:			 𝐹 ≅ 3,92 ∙ 𝑑 ∙  𝑚 ∙ 𝐸				(socul	in	caz	de	cadere	extrema	–pe	diametru	de	coarda	:	<mm>)	

	 	 (varianta		optionala	,		a	formulei	de	baza)	

	

DACA	INSA,	caderea	nu	e	extrema,	ci,		de	ex.:	  ℎ = 𝑙   𝒇𝒂𝒄𝒕𝒐𝒓 𝟏 	atunci,	formula	lui	“F	“	devine		:																												
        	

           𝐹 =  𝑔 	∙  𝑚 𝑠 𝐸				sau	inca	:		 𝑭 ≅ 𝟑,𝟏𝟑 𝒎 ∙ 𝒔 ∙ 𝑬			(deci	coeficientul	formulei	a	scazut	de	la	
4,43	la	3,13	cand	factorul	de	cadere	a	scazut	de	la	2	la	1	–raportul	fiind	aprox.	1,42	pentru		4,43	:	3,13-)	

	

	FACTORUL	DE	CADERE	este	deci	definit	ca	fiind	:		 𝒇 𝒄 =  𝒉
𝒍  
		si	avand	valori	cuprinse	intre	0	(efort	static)	

si	2	(cadere	extrema)	,	si,		determinand	coeficientul	numeric	din	fata	radicalului	(din	formula	pentru	“F”).	



Obs.	:	raportul	invers	patratic	al	coeficientilor	(	 𝟐/𝟏  	≅ 𝟏,𝟒𝟐 ) confirma	formula	“invers	patratica”	
(radicalul)	pentru	calculul	lui	“F	“.		Lucrul	acesta	se	poate	evidentia	si	mai	bine	dpdv	intuitiv,		prin	cele	
doua	grafice	ce	urmeaza	:	

	
	

F

 fc sau (m , s , E)

 F

d

Nu depinde de h ; familie de curbe functie de h/l (fc) daca 
pastram aceiasi tripla (m,s,E)...sau...alte familii de curbe la 

modificari de: m, sau s, sau E (la acelasi fc)

Familie de curbe pendru 
perechi de (m,E)
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Graficile socului in coarda de alpinism functie de diversi 
parametrii si conditii de soc



Si,	pentru	comparatie………………	

	

	

(	Iata		articolul	original,	din	urma	cu	30	de	ani…	dar,	demonstratia	o	stiam	de	prin	anii	’70,din	studentie	)	


